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                             Pressmeddelande 2010-02-02
Lunchprisindex släpps i dag:
Stockholms lunchpriser drar ifrån
I dag släpps Lunchprisindex för helåret 2009. De färska siffrorna visar att Stockholm är Sveriges dyraste lunchstad, och att lunchpriserna i huvudstaden ökar mer än resten av landet. Enligt Lunchprisindex 2009 är snittpriset för en lunch i Stockholm 75,80 kr, en ökning med 4,3 procent bara sedan förra året. Som jämförelse kan nämnas Göteborg, där lunchpriserna bara ökade med 1,9 procent för samma period. 

– Visst är Stockholm en dyr lunchstad, Slussen är till och med landets dyraste lunchkvarter. Men här finns också billiga områden för den som letar efter en riktigt prisvärd måltid, säger Patrik Smede, vd på restaurangportalen Gastrogate som ligger bakom Lunchprisindex.
Lunchprisindex är en återkommande undersökning av lunchpriserna i Sverige som genomförs av restaurangportalen Gastrogate två gånger per år. Färska siffror för 2009 visar att lunchpriserna i hela landet har ökat med 3,3 procent trots en inflation på -0,3. Snittpriset i hela landet för en lunch ligger nu på 74,50 kr. Stockholm är dyraste lunchstaden, tätt följd av Uppsala (74,80 kr) och Västerås (74,60 kr).
Slussen har dyraste lunchen i landet
Lunchprisindex visar också vilka kvarter som serverar den dyraste respektive billigaste lunchen. Inte helt oväntat ligger de tre dyraste lunchkvarteren i landet i centrala delar av huvudstaden. Slussen toppar listan med ett snittpris på 95 kr, tätt följt av City/Centralen (85,70 kr) och City/Sergels Torg (83,90 kr). 

Stockholms billigaste luncher hittar man i Vallentuna samt Bandhagen/Högdalen, båda med ett snittpris på 65 kr. Men det går att äta till ett billigt pris också innanför tullarna, på Kungsholmen kostar en genomsnittlig lunch bara 68,50 kr enligt Lunchprisindex.
– Eftersom det är stora prisskillnader på luncher så kan det löna sig att kolla upp både menyer och priser på gastrogate.com i förväg.  Då går det enkelt att hitta sina egna favoriter bland huvudstadens lunchställen, säger Patrik Smede. 
För mer information om kontakta
Patrik Smede vd Gastrogate, patrik.smede@gastrogate.com, tfn 070-267 51 00 
Elin Undén West, Vår pr-byrå, elin.unden@varprbyra.se, tfn 08-660 02 53, 073-350 26 25
Siffrorna i undersökningen grundar sig på totalt 271 906 menyer från 657 restauranger med lunchpriser mellan 40 och 99 kr. 
Snabbfakta från Lunchprisindex 2009
Med fokus på Stockholm

Sveriges tre dyraste lunchstäder
1. Stockholm snittpris 75,80 kr
2. Uppsala snittpris 74,80 kr
3. Västerås snittpris 74,60 kr
Sveriges tre just nu dyraste lunchkvarter
1. Slussen, Stockholm snittpris 95 kr
2. City - Centralen, Stockholm snittpris 85,70 kr
3. City - Sergels Torg, Stockholm snittpris 83,90 kr 
Stockholms tre billigaste lunchkvarter

1. Bandhagen/Högdalen samt Vallentuna snittpris 65 kr
2. Danderyd snittpris 66 kr
3. Kungsholmen snittpris 68,50 kr
Snittpris Stockholm under åren
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66,70 kr
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68,10 kr
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70 kr

2008
72,70 kr
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75,80 kr
 
 
 
 
Gastrogate är sedan 1999 Sveriges ledande restaurangguide. Här finner man information, menyer, bilder, kartor, möjlighet att boka bord och mer än 17 000 recensioner från gästerna. Cirka 1 000 restauranger är anslutna och webbplatsen har cirka 120 000 besökare per vecka.

